
Terminsstart för vårterminen måndag 19/1
Dag Tid Grupp Instruktör Instruktörer Tel Mobil

17.30 - 18.30 Gul - brun mon Mattias, Pontus, Samuel Hans Brändström 0930-71030 070-3122544
Måndag 19.00-20.30 Tai Chi Irene Brändström 0930-71030 070-3922544

Louise Lindqvist 090-46016 070-3489038
Jonathan Duncker 090-46988 070-2976193

16.45-18.15 Karate Mattias Eriksson 090-31912 070-3441583
Tisdag 18.15 - 19.30 Ny vux - Orange Anders, Pontus Anders Holmström 090-776665 070-5810729

19.30 - 20.45 Avanc Hans B, Irene B, Robert Samuel Hellman 090-146101 073-0592451
Robert Markström 070-3748267

Onsdag 18.30 - 20.30 Tai Chi Pontus Johansson
Jesper Parment

17.15 - 18.15 Ny mon - Streck. Jonathan, Jesper
Torsdag 18.15 - 19.30 Ny vux - Orange Anders, Pontus

19.30 - 20.45 Avanc Hans B, Irene B, Robert
Styrelsen

Fredag 16.30 - 18.00 Karate Magnus Jonsson Ordförande Material
Irene Brändström Kassör

11.00-12.00 Tai Chi Louise Lindqvist Sekreterare
18.30 - 20.00 Karate Mattias Eriksson

Roger Fors
Generellt har vi träningsuppehåll de perioder då det är skollov eller Eva-Lena Wallace
helgdag. Är du osäker, kontrollera med din instruktör. Pontus Johansson
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